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PLAN ,,FERIl Z JEDYNKA 2019” W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR 1 IM. GEN. BRYG. STANISLAWA GANO W OPATOWIE

im. gen. bryg. Stanislawa Gano
w Opatowie

PONIEDZIALEK 21.01.2019 r. (przewidziany cieply positek)

8.30- 9.00

Rozpoczecie zimowiska.

Omowienie planu zajec.

Zapoznanie z regulaminem zimowiska.
Przypomnienie zasad BHP w drodze do i ze szkoty.

9.00- 10.30

| grupa — Kurs pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Il grupa — Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.
Il grupa — Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej
IV grupa — Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej

10.30- 12.20
Il grupa — Poranek filmowy
Il grupa — Poranek filmowy

10.30- 11.30
| grupa — wyjscie na lodowisko na tyzwy
IV grupa — zajecia plastyczne o tematyce profilaktycznej

11.30- 12.20
| grupa — zajecia plastyczne o tematyce profilaktycznej
IV grupa — wyjécie na lodowisko na tyzwy

12.20- 12.40
Ciepty positek dla uczestnikéw zimowiska (bitka drobiowa, ziemniaki, suréwka)

12.40
LI, 11, IV grupa — Podsumowanie dnia. Rozejscie sie do domu.

Opiekunowie: T. Partyka, D. Kozub, H. Kadela, D. Wréblewska, A.
Witodarczyk, U. Wosik

WTOREK 22.01.2019 r. (przewidziany ciepty positek)

8.30- 9.00.

Zbidrka i oméwienie dziennego planu zajec.

Przypomnienie zasad BHP na stoku, podczas jazdy autobusem oraz w drodze
do i ze szkoty.

Przydziat opiekunéw i odczytanie listy uczniéw przypisanych do grup (okoto 10
osobowe) tgcznie nie wigcej niz 40 uczestnikow.

Wyjazd autobusu

ZAJECIA W KONARACH
9.00- 9.45
Droga do Konar na narty.

10.00- 13.00

IA grupa — Zajecia i zabawa na stoku narciarskim (grupa wyjazdowa 7 oséb)
IIA grupa — Zajecia i zabawa na stoku narciarskim (grupa wyjazdowa 7 osob)
IIIA grupa — Zajecia i zabawa na stoku narciarskim (grupa wyjazdowa 9 osob)

13.00- 13.40
Powrét do Opatowa.

13.40 - 13.55
Ciepty positek dla uczestnikdw zimowiska (bigos)

13.55
Rozejscie sig do domu.

ZAJECIA W OPATOWIE
8.30- 9.00.
Zbidrka i oméwienie dziennego planu zaje¢, zabawy integracyjne.

9.00- 10.30

IVA grupa — wyjscie do podziemi opatowskich i ich zwiedzanie nastepnie
zwiedzanie kolegiaty (grupa pozostajgcych 12 osob)

VA grupa — wyjscie do podziemi opatowskich i ich zwiedzanie nastgpnie
zwiedzanie kolegiaty (grupa pozostajgcych 12 oséb)

VIA grupa — wyjscie do podziemi opatowskich i ich zwiedzanie nastepnie
zwiedzanie kolegiaty (grupa pozostajgcych 13 oséb)

10.30- 12.20

IVA grupa — Poranek filmowy (grupa pozostajgcych 12 oséb)
VA grupa — Poranek filmowy (grupa pozostajgcych 12 oséb)
VIA grupa — Poranek filmowy (grupa pozostajgcych 13 oséb)

12.30- 12.45
Cieply positek dla uczestnikéw zimowiska (bigos)

12.45
IVA, VA, VIA grupa — Podsumowanie dnia. Rozejscie sie do domu.

Opiekunowie: P. Pater, T. Partyka, M. Kadgela, M. Konecka,
A. Wiodarczyk, E. Jasinska, U. Wosik, M. Zerdecka

SRODA 23.01.2019r. (przewidziany ciepty positek)

8.30- 9.30

| grupa — Badminton — rozgrywki i gra pojedyncza

Il grupa — zajecia plastyczne o tematyce profilaktycznej
Il grupa — Tenis stolowy

IV grupa — wyjscie na lodowisko na tyzwy

9.30- 10.30

| grupa — wyjscie na lodowisko na tyzwy

Il grupa — Gry i zabawy ruchowe na Sali gimnastycznej
Il grupa — zajecia plastyczne o tematyce profilaktycznej
IV grupa — Rozgrywki w pitke siatkowg

10.30- 11.30

| grupa — Gry i zabawy biezne

Il grupa — Rozgrywki w bilard

Il grupa — Rozgrywki w unihokeja
IV grupa — Rozgrywki w pitkg nozng

11.30- 12.00
Ciepty positek dla uczestnikéw zimowiska (strogonov, kluski $laskie, suréwka)

12.00- 12.30
L1, I, IV grupa — c.d. zaje¢ w grupach. Podsumowanie dnia. Uporzadkowanie
sprzetu. Rozejscie sie do domu.

Opiekunowie: P. Pater, T. Partyka, M. Kadela, D. Kozub, D. Wréblewska

CZWARTEK 24.01.2019 r. (przewidziany ciepty positek)

8.30- 9.00.

Zbidrka i oméwienie dziennego planu zajec.

Przypomnienie zasad BHP na basenie, podczas jazdy autobusem oraz w
drodze do i ze szkoty.

Przydziat opiekunéw i odczytanie listy ucznidéw przypisanych do grup
(okoto 10-13 osobowe) tgcznie nie wiecej niz 50 uczestnikow.

Woyjazd autobusu

ZAJECIA W BACKOWICACH
9.00- 9.30
Droga do Backowic na basen

9.30- 10.30

IB grupa — Zajecia na basenie (grupa wyjazdowa 11 os6b)

1IB grupa — Zajecia na basenie (grupa wyjazdowa 12 osob)
111B grupa — Zajecia na basenie (grupa wyjazdowa 13 osob)
IVB grupa — Zajecia na basenie (grupa wyjazdowa 13 oséb)

10.30- 11.30

Czynnosci organizacyjne na basenie
11.30- 12.00

Powrét do Opatowa

ZAJECIA W OPATOWIE
8.30- 9.30.
Zbidrka i omowienie dziennego planu zajeé, zabawy integracyjne.

9.30- 10.30
VB grupa — zajecia plastyczne (grupa pozostajacych 8 osob)

10.30- 11.30
VB grupa — wyjscie na lodowisko na tyzwy (grupa pozostajgcych 8 oséb)

11.30- 12.00
VB grupa — gry planszowe (grupa pozostajacych 8 oséb)

12.00- 12.30
Cieply positek dla wszystkich uczestnikéw zimowiska (kotlet mielony,
ziemniaki, buraczki)

12.30- 12.45
Podsumowanie Ferii na sportowo. Uporzgdkowanie sprzetu. Rozejscie sie do
domu

12.45- 14.00
Prezentacja zaje¢ karate Kyokushin dla zainteresowanych uczniow

Opiekunowie: M. Kadela, H. Kadela, M. Konecka, M. Zerdecka, D. Kozub,
P. Pater, U. Wosik, E. Jasinska



